
앞표지



상상누림터 관내이미용 이용자 노래자랑 보장구대여 상상시네마 체력단련실

지역주민 복지관 
이용자 

시설 견학자

공던지기 낚시 농구  
볼링 등 active활동

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

10:00 ~ 17:00

최소 4인 이상 
~ 최대 10인 이하

1회당 1,000원

복지관 이용자

월 1회 정기적인
이미용 실시

연중

  월요일 (매월 마지막 주)

10:00 ~ 12:00

매달 20명 (당일 선착순)

무료

복지관 이용자
유관기관

장애인의 날 맞이
이용자 노래자랑

4월중

별도 안내

장애인의 날 행사 주간

무료

지역주민 및
지역단체

이동편의 증진을
위한 보장구 대여

연중

월~금 (공휴일 제외)

1회 1개월

연속 대여 시 
최대 5개월

무료

복지관 이용자

체력증진 및 재활

연중

월~금 (공휴일 제외)

9:00 ~ 18:00

n명

무료

복지관 이용자
지역주민

영화감상을 통한
문화생활 욕구충족

수요일 (매주 마지막)

10:00 ~ 12:00

n명

무료

연중

기획운영 프로그램 평생교육 프로그램 (아동 청소년)

시설대관 장애인 차량 
무상점검

중고PC 보급사업 명랑운동회 정월대보름 행사 설, 추석 명절 행사

지역사회, 유관기관,
개인등

지역사회 유관기관과의 
원활한 네트워크

형성을 위한 시설대관

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

홈페이지, 유선

-

무료

차량을 소지한 
복지관 이용자 

및 보호자

지역 장애인의 
차량 운행 안정성 향상 

이동 편의성 증진

4월 중

별도 안내

30명

무료

복지관 이용자

중고PC를 수리 및 
청소하여

이용자들에게 
순차적으로 지원

3월 ~ 10월

월 ~ 금 (공휴일 제외)

진행 시 홈페이지 및
 SNS 공지

50명

무료

복지관 이용자, 
보호자, 직원

복지관 이용자와 
유대감 향상 및 
체력증진을 위한 

체육활동

5월 중

별도 안내

진행 시 홈페이지 및
 SNS 공지

n명

무료

복지관
이용자, 보호자

민족 명절을 맞아
이용자들의

소통과 화합의 장 마련

2월 중

별도 안내

진행 시 홈페이지 및
 SNS 공지

n명

무료

복지관 이용자

명절맞이 행사 및 공연, 
선물세트 제공, 

명절 음식 지원 등을 통한 
심리적 소외감 해소 

2월 / 9월 중

별도 안내

진행 시 홈페이지 및
 SNS 공지

n명

무료

상상놀이터 
(사회성 향상)

이게저예유
(미술)

이게저예유
(댄스)

주말 체육교실 리턴, 무지개학교

초등학교 재학 중인 
장애학생

(발달장애인 우선)

상상누림터를 
활용하여 방과 후 

프로그램

주 1회

월요일

17:00 ~ 18:00

3명

월 5,000원

아동 · 청소년 
장애학생

다양한 미술 활동을 
통해 소근육 발달 및 

정서적 안정 지원

월 2회 (상반기)

화요일

16:00 ~ 18:00

10명

월 20,000원

아동 · 청소년 
장애학생

댄스 활동을 통해 
신체적 발달과 

정서적 안정 지원

월 2회 (하반기)

별도 안내

10명

월 20,000원

아동 · 청소년 
장애학생

신체활동을 통해 
사회성 및 신체능력 

강화 지원

월 2회

토요일

10:00 ~ 12:00

10명

월 10,000원

아동 · 청소년 
장애학생

방학기간 
다양한 체험 

학습의 기회 제공 

8월 예정

별도 안내

10명

회 50,000원

정보화교육 동아리 활동 부모교육 가족 FUN한 데이 가족캠프

아동 · 청소년 
장애학생

인터넷 및 기타 
스마트 기기 활용 

방법 교육

별도 안내

아동 · 청소년 장애학생 
및 보호자

자조적인 
동아리활동을 통한 
교류 사회참여 확대

상시 - 3월부터

별도 안내

4팀

무료

장애 자녀를 
양육하는 부모

자녀양육에 관련된 
교육을 통해 

부모 역량강화 및
권익옹호 지원

5월, 10월 예정

별도 안내

10명

장애 자녀를 
양육하는 가정

가족 단합과 일상의 
소중함의 기회 제공

5월, 10월 예정

별도 안내

6가구

아동 · 청소년 
장애학생 및 보호자

1박 2일 가족 
단위 캠프

하반기 진행 예정

별도 안내

5가구

가구 당 100,000원

상상누림터 대강당 대강당 대강당 별도 안내

정보화교육실 별도 안내 별도 안내
별도 안내 별도 안내



건강하자 요가

나도 백종원 
(요리)

건강하자 댄스

자! 하자 
(자립훈련)

노래교실

정보화교육

도전! 원데이클래스

커뮤니티 케어

피어나 (원예)

콩콩팥팥 
(텃밭가꾸기)

강장복 마을 
(미술)

한글톡톡

칼림바 연주

동아리 활동

마크라메
(서양매듭)

배드민턴

나도 라디오 DJ

볼링

목공예

수영

성인 장애인

스트레칭 및
근육이완 등

신체활동

주 1회 - 상반기

수요일

13:20 ~ 14:20

10명

1층 프로그램실 별도 안내 대강당 별도 안내 대강당 대강당 1층 프로그램실 1층 프로그램실 별도 안내 별도 안내

월 10,000원

성인 발달장애인

간단한 반찬
만들기 및 식재료

활용하여 
요리 방법 숙지

주 1회

수요일

14:00 ~ 16:00

10명

월 30,000원

성인 장애인

스트레칭 및
근육이완 등

신체활동

주 1회 - 하반기

별도 안내

10명

월 10,000원

만 19세 이상발달
장애인 

(전환기 교육대상자)

상상누림터 및 실습을 
통해 자립에 필요한

일상생활 교육

주 1회 

금요일

16:00 ~ 18:00

6명

월 5,000원

장애인 및
보호자

노래방 반주기를
활용하여 

스트레스 해소 및 
정서적 안정 지원

주 1회  

월요일

10:00 ~ 11:00

10명

월 5,000원

성인 장애인

인터넷 및 기타
스마트 기기 활용

방법 교육 및
자격증 취득

별도 안내

성인 장애인

지역사회 기반 
다양한 여가,스포츠,체
험활동의 경험도 증진

연 5회 (격월 1회)

별도 안내

진행 시 홈페이지 및
 SNS 공지

5명

회 30,000원

성인 장애인

지역사회 내 거점을 
활용한 프로그램 

진행을 통해 소외 없는 
장애인복지 실현

별도 안내

성인 장애인
(지체장애인 우선)

원예 도구를
이용한 화분 만들기

주 1회

화요일

10:00 ~ 12:00

10명

월 20,000원

장애가족

가족단위 주말농장
프로그램

매주

토요일

별도 안내

5가구

월 10,000원

성인 장애인

다양한 미술
도구를 활용한

생활소품 만들기
및 벽화 꾸미기

주 1회

금요일

10:00 ~ 12:00

10명

월 20,000원

성인 장애인
(여성장애인 우선)

기초적인 한글 학습

주 2회

월 / 수요일

10:00 ~ 12:00

8명

무료

성인 장애인

칼림바 악기를
통해 소근육 발달
및 스트레스 해소

주 1회

금요일

10:30 ~ 11:30

10명

월 10,000원

장애 당사자 및
보호자

자조적인 
동아리활동을 통한 
교류 사회참여 확대

상시 - 3월부터

별도 안내

4팀

무료

성인 장애인

섬유 소재를
활용하여 다양한

인테리어 소품 제작

주 1회   

목요일

10:00 ~ 12:00

10명

월 20,000원

신체활동이 가능한 
성인 장애인

 (일상생활 및 강사의 

지시 명령에 활동가능자)

배드민턴의 기본
자세 및 기술 습득,
연습게임 진행 등

주 1회

금요일

10:30 ~ 11:00

8명

월 5,000원

신체활동이 가능한 
성인 장애인

 (일상생활 및 강사의 

지시 명령에 활동가능자)

볼링의 기본자세 및 
스텝 연습

기본 기술 습득 등

주 1회

화요일

13:30 ~ 14:30

8명

월 10,000원

다양한 수영 영법습득
물에 대한 두려움 및 

공포심감소 및 
생존수영 습득

주 1회

수요일

14:00 ~ 14:50

6명

월 10,000원

성인 장애인

자신의 일상,
에피소드 등을 기획
부터 녹음까지 진행

7월 ~ 11월

별도 안내

5명

월 10,000원

성인 장애인

다양한 목공예 
활동을 통해 자존감 

및 성취감 향상

주 1회 (8월  ~ 11월)

별도 안내

5명

월 30,000원

외부시설
상상누림터 및 

2층 프로그램실 정보화 교실 외부시설 1층 프로그램실 별도 안내 외부시설 외부시설 외부시설

평생교육 프로그램 (성인)

신체활동이 가능한 
성인 장애인

 (일상생활 및 강사의 

지시 명령에 활동가능자)



평생교육 프로그램 (여성 장애인) 지역연계지원 프로그램

제과제빵 한지공예 도예 레진공예

여성장애인
(발달장애인 우선)

제빵 자격증 취득
및 쿠키만들기

월 2~3회

화요일

14:00 ~ 16:00

8명

외부시설

2층 프로그램실 별도 안내 별도 안내 -

1층 프로그램실 대강당 2층 프로그램실

월 20,000원

여성장애인
(지체장애인 우선)

한지를 활용한
전통 공예 체험

월 2~3회

금요일

13:30 ~ 15:30

8명

월 20,000원

여성장애인
(받달장애인 우선)

도예작품 만들기

월 2~3회

목요일

10:00 ~ 12:00

8명

월 20,000원

여성장애인
(지체장애인 우선)

키링, 귀걸이
만들기 등

악세서리 꾸미기

주 1회

수요일

10:30 ~ 11:30

5명

월 20,000원

자조모임 건강관리 교실 집단교육 사례관리

여성장애인

공통된 욕구를
가지고 모여

소그룹 활동 진행

주1회 - 유동적

화요일

11:00 ~ 12:00

유동적

무료

여성장애인

산전·산후 의료서비스 
및 정신건강, 

가임기 및 갱년기
건강관리 상담 및 안내

필요시

월 ~ 금(공휴일 제외)

별도 안내

8명

비용 발생 시 
본인 자부담

여성장애인
프로그램 참여자

가정폭력, 성폭력
예방교육 및

양성평등 교육

분기별 진행

월 ~ 금(공휴일 제외)

별도 안내

무료

여성장애인 중
지속적인 관리가
필요한 대상자

복합적인 문제상황이나 
위급상황에 있는 
이용자 발굴 및 
활동지원 서비스

수시

월 ~ 금(공휴일 제외)

-

별도 안내

무료

접수·상담 개인별서비스 성인물리재활 성인로봇재활

등록장애인

서비스 희망 장애인의 
기초정보 수집

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

별도 안내

10명

무료

장애아동 / 성인

개인의 강점 및 꿈을 
토대로 계획 수립 및 

서비스 제공

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

개별상이

11명

무료

성인장애인 중 복지관 
물리재활 대상자
(만 18세 이상)

대상자의 통증완화 
및 구축, 변형 지연

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

개별상이

28명

회당 4,000원

성인장애인 중 복지관 
로봇재활 대상자
(만 18세 이상)

로봇을 활용한 
보행동작 훈련 및 

물리재활

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

개별상이

17명

회당 5,000원

사례관리 생활지원 장애인무료급식서비스 주거환경개선 난방지원

사례관리가 
필요하다고

의뢰된 대상자

복합적 욕구 및 
문제를 갖고 있는 

장애 가구의 
상황 해결

주 1회

월 ~ 금 (공휴일 제외)

별도 안내

9명

무료

등록 장애인
주민센터에서 의뢰된

중증장애인

편의시설 설치, 
집수리, 청소등이 
필요하다고 의뢰된 

장애인

서비스 대상자로
선정된 장애인

지역 내 다양한 자원
을 발굴하고 연계

 규칙적인 영양공급이 
어려운 대상자의 
식생활을 개선

주거환경개선을 
통하여 장애인의 
일상생활 활동 
영역을 확대

동절기 
난방지원을 
통해 경제적 

부담감을 감소

연중 연중 연중 주 1회 (10월  ~ 2월)

월 ~ 금 (공휴일 제외) 목요일 의뢰 발생시 -

별도 안내 별도 안내 별도 안내 별도 안내

n명 40명 n명 20명

무료 무료 무료 무료

방문재활

지역 내 움직임이 
극히

어려운 성인장애인

장애 가정을 방문하여 
통증완화 및 구축, 

변형 지연

연중

금요일(공휴일 제외)

별도 안내

4명

무료



기능향상 프로그램

웹사이트 바로가기

직업능력 개발 프로그램

진단
(아동물리, 언어, 작업)

아동물리재활 아동로봇재활 언어재활 작업재활 찾아가는 재활상담

장애아동 / 청소년
(미등록 아동) 

각 영역별 
진단평가 실시

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~17:30

n명

5,000원/건

장애아동 / 청소년
( 미등록 아동, 0~17세 )

정상운동발달 촉진, 
신체적 기능 향상

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~17:30

n명

4,000원/회 (30분)

장애아동 / 청소년
( 미등록 아동, 5~17세 )

로봇을 활용한 
보행동작 훈련

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~17:30

n명

4,000원/회 (30분)

장애아동 / 청소년
( 미등록 아동, 3~17세 ) 

아동의 전반적인 언어
발달 및 의사소통 

기능 향상

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~17:30

n명

6,000원/회 (30분)

장애아동 / 청소년
( 미등록 아동, 2~17세 ) 

아동의 소근육 
기능향상, 독립적인 
일상생활 동작 활동

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~17:30

n명

5,000원/회 (30분)

지역 내 교육기관을 
다니는 발달지연 의심 

영 / 유아

발달지연아동의 평가 
및 방문상담

3월 ~ 12월

월 ~ 금 (공휴일 제외)
일정조율

별도 안내

무료

직업 평가 구직상담 취업알선 취업 후 적응지도 직업적응훈련반 바리스타
전문자격교육

등록장애인
(만18세 이상) 

직업재활 계획수립을 
위한 현장평가, 직업적성, 
흥미, 직업수행능력평가, 

직업정보 제공

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

무료

등록장애인
(만18세 이상) 

구직 장애인의 
희망직종과 직업능력 
파악을 위한 상담

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

무료

등록장애인
(만18세 이상) 

구직장애인을 적합한 
직무로 입사지원 및 

동행면접 지원

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

무료

취업 중인 장애인

취업지속을 위한 종합
적인 상담 및 지원

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

무료

성인 등록장애인
(만 18세 이상 
~ 40세미만)

직업활동에 필요한 
취업전 교육지원

3월 ~ 11월

오전반 9:30 ~ 12:00

오후반 13:00 ~15:30

오전, 오후반 - 각 10명

월 40,000원

등록장애인
(만18세 이상) 

바리스타 교육을 
통한 바리스타 직종 

적성 탐색

5월 ~ 11월

별도 안내

6명

월 50,000원

발달장애인 요양
보호사 전문자격 교육

장애인일자리사업
(참여형)

장애인일자리사업
(특화형-발달장애인 요양보호사 보조)

장애인일자리사업
(강원형-문화예술형)

중증장애인지원고용
(한국장애인고용공단)

등록장애인
(만18세 이상) 

요양보호사 교육을 
통한 요양보호사 
직종 및 적성 탐색

3월 ~ 10월

별도 안내

5명

무료

미취업 등록장애인
(만18세 이상)

취업이 어려운 
장애인에게 다양한 

일자리 제공

1월 ~ 12월
(월 56시간 근로)

월 ~ 금 (공휴일 제외)

별도 안내 

26명

(월 552,160원 급여제공)

미취업 (구직등록) 
중증장애인

(만 15세 이상)

직업체험을 위한
현장 훈련

연중

월 ~ 금 (공휴일 제외)

9:00 ~ 18:00

n명

무료 (훈련수당 지급)

미취업 등록장애인
(만18세 이상)

발달장애인이 요양보
호사의 업무를 

지원하는 일자리

별도 안내

7명

1월 ~ 11월
(주 25시간 근로)

12월
(주 23.5시간 근로)

(월 1,291,660원 급여제공)

미취업 등록장애인
(만18세 이상)

최중증 장애인에게 
취업기회를 제공

월 ~ 금 (공휴일 제외)

별도 안내

6명

1월 ~ 12월
(주 15시간 근로)

(월 778,940원 급여제공)

9:00 ~ 18:00

n명

9:00 ~ 18:00

n명

9:00 ~ 18:00

n명

9:00 ~ 18:00

n명

복지관 인스타그램

복지관 홈페이지

강릉시청 홈페이지

복지관 블로그



발달장애인 주간활동서비스

* 만18세이상 65세미만 지적,자폐성장애인 / 기본형(132시간), 확장형(176시간/활보22차감) 월~금 09시~18시 / 본인부담금 없음 

청소년 발달장애인 방과후활동서비스

* 만 6세이상 18세미만 지적, 자폐성장애인 / 월 66시간(단일) 월~토 09시~21시 / 본인부담금 없음

장애인활동지원서비스

* 만 6세이상 65세 미만 등록 장애인 / 활동보조, 방문복욕, 방문간호 / 소득구간별 본인부담금 발생                                                               

거주시설

보호작업장

주간보호시설

보건 의료

기타 시설

유관기관 전화번호

발달재활기관

* 만18세 미만 장애(시,청각,언어,지적,자폐성,뇌병변) 아동 / 주2회(월8회) / 소득구간별 본인부담금 발생                                                   

유관기관 전화번호

기관 전화번호 주소

늘사랑의집 033-640-5000 강릉시 강동면 심곡봉화길 118

늘푸른마을 033-655-0220 강릉시 사천면 송암길 130

애지람 033-644-8271 강릉시 사천면 방동길 43-4

푸른나래(단기거주시설) 033-352-5041 강릉시 경강로 2533번길 8-3 (견소동)

기관 전화번호 주소

사랑의 일터(보호작업장) 033-644-9954 강릉시 사천면 방동길 43-2

소윤보호작업장(보호작업장) 033-534-8249 강릉시 옥계면 현내시장길 74-15

해오름식품(보호작업장) 033-644-9442 강릉시 사천면 방동길 65

기관 전화번호 주소

강릉시보건소 033-660-3011 강릉시 남부로 17번길 38 (내곡동)

강릉아산병원 033-610-2703 강릉시 사천면 방동길 415

주문진통합보건소 033-660-3048 강릉시 주문진읍 항구로 19

동부도시보건지소 033-660-2302 강릉시 강릉대로 313번길 6 (포남동)

강릉시정신건강복지센터 & 자살예방센터 033-651-9668 강릉시 남구길 23번길 24, 3층 (포남동)

강릉시중독관리통합지원센터 033-653-9668 강릉시 용지로 144, 4층 (옥천동)

한국도박문제관리센터 강원센터 033-822-2011 강릉시 강릉대로 122, 2층 (교동)

기관 전화번호 주소

강릉사회복지협의회 033-644-2744 강릉시 종합운동장길 69 (교동) B110호

강릉장애인자립생활센터 033-655-0157 강릉시 임영로 131번길 12 (용강동)

장애인생활이동지원센터 033-341-8288 강릉시 범일로 644 (내곡동)

강릉시장애인가족지원센터 033-647-7710 강릉시 성덕포남로 152번길 21(포남동)

강릉종합사회복지관 033-353-6375 강릉시 강변로 510 (입암동)

강릉시수어통역센터 033-642-0432 강릉시 용지각길 20, 201호 (포남동)

기관 전화번호 주소

미리내주간보호센터 033-643-1801 강릉시 사천면 방동길 68

나래교실 033-652-5041 강릉시 경강로 2533번길 8-3 (견소동)

더행복 주간보호센터 033-644-9488 강릉시 범일로 558-20 (내곡동)

기관 전화번호 주소

강릉시 청소년 발달장애인  방과후활동서비스 제공기관(마음별) 033-641-3438 강원도 강릉시 홍제로 63-1, 3층 (홍제동)

강릉시 청소년 발달장애인 방과후활동서비스 제공기관(중앙) 010-4419-7585 강원도 강릉시 곶감전길 15, 2층 (성남동)

강릉아동청소년발달센터(부설)마인드맵 가족심리연구소 033-652-5756 강원도 강릉시 월대산로 85-13, 1층 (입암동)

그로잉아동청소년발달센터 033-653-1656 강원도 강릉시 용지로 23, 106호 (입암동)

내아이힐링발달센터 033-647-2410 강원도 강릉시 회산로351번길 36, 2층 (회산동)

다소니언어발달센터 033-645-0290
010-3303-0290 강원도 강릉시 선수촌로 64-3, 3층 (홍제동, 이스턴빌딩)

로뎀나무언어치료센터 033-642-1275 강원도 강릉시 하슬라로192번길 4, 4층 (교동)

이야기언어발달센터 010-9967-1191 강원도 강릉시 선수촌로63번길 14-6, 202호 (홍제동)

이화밴더빌트아동청소년발달연구소 033-647-7573 강원도 강릉시 홍제로71번길 24, 3층 302호 (홍제동)

이히두(ICH-DU)발달센터 033-643-1275 강원도 강릉시 경강로 2232, 4층 2호 (포남동)

기관 전화번호 주소

강릉시 발달장애인 주간활동서비스 센터 033-651-3434 강원도 강릉시 하평5길 23 (포남동)

강릉시 행복 발달장애인 주간활동서비스 센터 033-652-3155 강원도 강릉시 강릉대로133번길 10-1, 1층 (교동)

강릉시 이룸발달장애인주간활동센터 033-647-9088 강원도 강릉시 남구길23번길  24, 2층 (포남동)

강릉시 힐링발달장애인주간활동센터 033-647-2410 강원도 강릉시 회산로351번길  36, 4층 (회산동)

기관 전화번호 주소

강릉시 청소년 발달장애인 방과후활동서비스 제공기관(마음별) 033-641-3438 강원도 강릉시 홍제로 63-1, 3층 (홍제동)

강릉시 청소년 발달장애인 방과후활동서비스 제공기관(중앙) 010-4419-7585 강원도 강릉시 곶감전길 15, 2층 (성남동)

기관 전화번호 주소

(유)따슴재가요양기관 (방문목욕) 033-642-1509 강원도 강릉시 용지로96번길 17 (포남동, 1층3호)

강릉자활종합돌봄센터(활동보조) 033-643-4101 강원도 강릉시 홍제로71번길 24 (홍제동)

강릉장애인자립생활센터(활동보조) 033-655-0157 강원도 강릉시 임영로131번길 12 (용강동, 1층 / KT 서강릉사옥)

사)한국장애인연맹강원DPI강릉지회(활동보조) 033-653-7756 강원도 강릉시 경강로 2306, 1층 (포남동)

사랑채움노인장기요양센터(방문간호) 033-641-8882 강원도 강릉시 진재골길29번길 27-17 (노암동)

정한방문요양센터(방문목욕) 033-655-1140
010-2384-1140 강원도 강릉시 강릉대로 501-5, 2층 (포남동)




